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 Inhalte im Überblick

Resilienz &
Stressmanagement
im Leistungssport

Resilienz & Stressmanagement im Leistungssport
Sport Austria Webinar | 20. Oktober 2026 | 17:00–20:00 Uhr 

Leistungssport bedeutet oft auch Druck – für Athlet:innen, Trainer:innen und 
Funktionär:innen gleichermaßen. Wie bleibt man in Hochdrucksituationen handlungsfähig, 
führt ein Team stabil durch Siege und Niederlagen – und schafft ein Umfeld, in dem 
Resilienz bewusst entwickelt wird?

Inhalte:
Resilienz im Sportkontext – Welche Faktoren machen belastbar? Produktiver Umgang mit 
Druck, Niederlagen und Hochphasen – Resilienzförderung bei jungen Athlet:innen

Praktische Methoden – Sofort einsetzbare Tools für Trainer:innen – für sich selbst und in 
der Arbeit mit Athlet:innen

Resilienz als Führungsaufgabe – Eigene Ressourcen stärken und gleichzeitig ein resilientes 
Teamumfeld schaffen

Dreieck Trainer:in – Athlet:in – Eltern – Ressource und Stressfaktor zugleich: Wie gelingt 
die Zusammenarbeit?

Praxisnah und direkt auf den Leistungssportalltag zugeschnitten. 
Holen Sie sich wertvolle Impulse zu den genannten Themen. 
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